
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Никольская  средняя общеобразовательная школа 

 
 

              
РАССМОТРЕНО СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДЕНО 

Педагогическим советом 

Председатель 

___________Терновая Е.В 

Протокол №1 

от «26» августа 2022 г. 

Методическим Советом 

__________Полторацкая И.А 

Протокол №1 

от «26» августа 2022 г. 

 

Директор школы 

________ Терновая Е.В 

Приказ №88 

от «26» августа 2022 г. 

 

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
 

курса внеурочной деятельности  

«Практическая биология» для 11 класса основного общего 

образования  на 2022-2023  учебный год 

Составитель: Полторацкая Инна Алексеевна 

 

 

 

 

 

 

 

сл Никольская 2022г 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных 

письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 основной образовательной программы МБОУ Никольской СОШ 

. 

 Цели курса: систематизация и углубление знаний учащихся по разделам курса биологии путем 

выполнения лабораторных и практических работ, решения разнообразных заданий и 

биологических задач различного уровня сложности. на базе  центра естественно-научной 

направленности «Точка роста» 

Задачи: 

- развивать познавательные интересы и интеллектуальные способности в процессе 

самостоятельного приобретения знаний и умений по биологии с использованием различных 

источников информации; 

- обобщить, систематизировать, расширить и углубить знания учащихся, 

сформировать/актуализировать практические навыки и навыки решения  биологических  задач 

различных типов; 

- применять полученные знания и умения по биологии в повседневной жизни, а также для 

решения тестовых заданий и задач различного уровня сложности, для решения вопросов 

практической направленности. 

-- воспитание  активной  гражданской позиции, духовно-нравственное  и патриотическое 

воспитание на основе  национальных ценностей; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и сохранению 

истории и культуры родного края, России; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Сроки реализации программы. 

Учебный курс предназначен для обучающихся 11класса; рассчитан на 1 час в неделю/34 часа в 

год, фактически 34 часа. 

Форма организации: беседа, игра, практическая работа, эксперимент, наблюдение, 



экспресс-исследование, коллективные и индивидуальные исследования, самостоятельная 

работа, защита исследовательских работ, мини-конференция, консультация. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Введение. План работы и техника безопасности при выполнении лабораторных работ. 

Раздел 1. Лаборатория Левенгука (5 часов) 

Методы научного исследования. Лабораторное оборудование и приборы для научных 

исследований. История изобретения микроскопа, его устройство и правила работы. Техника 

приготовления временного микропрепарата. Рисуем по правилам: правила биологического 

рисунка. 

Практические и лабораторные работы: Устройство микроскопа 

Приготовление и рассматривание микропрепаратов Зарисовка биологических объектов 

Проектно-исследовательская деятельность: 

Мини - исследование «Микромир» (работа в группах с последующей презентацией). 

Раздел 2. Практическая ботаника (8 часов) 

Фенологические наблюдения. Ведение дневника наблюдений. Гербарий: оборудование, техника 

сбора, высушивания и монтировки. Правила работа с определителями (теза, антитеза). 

Морфологическое описание растений по плану. Редкие и исчезающие растения Ростовской 

области.. 

Практические и лабораторные работы:  

-Морфологическое описание растений 

-Определение растений по гербарным образцам и в безлиственном 

состоянии Монтировка гербария 

Проектно-исследовательская деятельность: 

Создание каталога «Видовое разнообразие растений пришкольной территории» 

 Проект «Редкие растения Ростовской области» 

Раздел 3. Практическая зоология (8 часов) 

Знакомство с системой живой природы, царствами живых организмов. Отличительные признаки 

животных разных царств и систематических групп. Жизнь животных: определение животных по 

следам, продуктам жизнедеятельности. Описание внешнего вида животных по плану. О чем 

рассказывают скелеты животных (палеонтология). Пищевые цепочки. Жизнь животных зимой. 

Подкормка птиц. 

Практические и лабораторные работы: 

- Работа по определению животных. Составление пищевых цепочек 

- Определение экологической группы животных по внешнему 

виду. Фенологические наблюдения. «Зима в жизни растений и животных» 

Проектно-исследовательская деятельность: Мини - исследование «Птицы на кормушке» 

Проект «Красная книга животных Ростовской области» 

Раздел 4. Биопрактикум (13 часов) 

Учебно -исследовательская деятельность. Как правильно выбрать тему, определить цель и 

задачи исследования. Какие существуют методы исследований. Правила оформления 

результатов. Источники информации (библиотека, интернет-ресурсы). Как оформить 



письменное сообщение и презентацию. Освоение и отработка методик выращивания 

биокультур. Выполнение самостоятельного исследования по выбранному модулю. 

Представление результатов на конференции. Отработка практической части олимпиадных 

заданий с целью диагностики полученных умений и навыков. 

Практические и лабораторные работы: 

- Работа с информацией (посещение 

библиотеки) Оформление доклада и презентации по определенной теме 

Проектно-исследовательская деятельность: 

Модуль «Физиология растений» 

-Движение растений 

-Влияние стимуляторов роста на рост и развитие растений Прорастание семян 

-Влияние прищипки на рост корня 

Модуль «Микробиология» 

-Выращивание культуры бактерий и простейших 

-Влияние фитонцидов растений на жизнедеятельность бактерий 

Модуль «Микология» 

-Влияние дрожжей на укоренение черенков 

Модуль «Экологический практикум» 

Определение степени загрязнения воздуха методом 

биоиндикации. Определение запыленности воздуха в помещениях. 

Планируемые результаты освоения учебного курса 

Личностные результаты:- готовность и способность обеспечить себе и своим близким 

достойную жизнь в процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

- развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, взрослыми в образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

 - мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости науки, 

готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией о 

передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в 

научных знаниях об устройстве мира и общества; 

 - готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности;  

- способность к оценке своей учебной деятельности; 

- основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в 

своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегаюшего 

поведения, выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения. 

Метапредметные результаты 

 Регулятивные универсальные учебные действия: - самостоятельно определять цели, 

задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 

- выбирать пути достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя 

материальные и нематериальные затраты; 



- организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной 

цели: 

- сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

 Познавательные универсальные учебные действия: - искать и находить обобщенные 

способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый информационный поиск и 

ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

- критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и 

фиксировать противоречия в информационных источниках; 

- использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных 

связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках; 

- выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для 

широкого переноса средств и способов действия; 

- выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны 

других участников и ресурсные ограничения; 

- менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

 Коммуникативные универсальные учебные действия: - развернуто, логично и точно 

излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых 

средств;  

- осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми, подбирать 

партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности 

взаимодействия, а не личных симпатий; 

 - при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в 

разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.). 

Предметные результаты 

 Выпускник научится:- объяснять и анализировать биологические процессы, 

устанавливать их взаимосвязи;  

- приводить примеры веществ основных групп органических соединений клетки (белков, жиров, 

углеводов, нуклеиновых кислот); 

- сравнивать биологические объекты между собой по заданным критериям, делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения; 

- решать биологические задачи, составлять схемы; 

- объяснять причины наследственных заболеваний; 

- оценивать достоверность биологической информации, полученной из разных источников, 

выделять необходимую информацию для использования ее в учебной деятельности и решении 

практических задач; 

- оценивать роль достижений генетики, селекции, биотехнологии в практической деятельности 

человека и в собственной жизни; 

- объяснять негативное влияние веществ (алкоголя, никотина, наркотических веществ) на 

зародышевое развитие человека; 

- объяснять последствия влияния мутагенов;объяснять возможные причины наследственных 

заболеваний; 

- объяснять многообразие организмов, применяя эволюционную теорию; 

- классифицировать биологические объекты на основании одного или нескольких существенных 

признаков (типы питания, способы дыхания и размножения, особенности развития); 

- выявлять изменчивость у организмов; объяснять проявление видов изменчивости, используя 

закономерности изменчивости; сравнивать наследственную и ненаследственную изменчивость; 



- выявлять морфологические, физиологические, поведенческие адаптации организмов к среде 

обитания и действию экологических факторов; 

- составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме (цепи питания); 

- раскрывать на примерах роль биологии в формировании современной научной картины мира, 

впрактической деятельности людей; 

 Выпускник получит возможность научиться:- характеризовать современные 

направления в развитии биологии; описывать их возможное использование в практической 

деятельности; 

- сравнивать способы деления клетки (митоз и мейоз); 

- решать задачи на построение фрагмента второй цепи ДНК по предложенному фрагменту 

первой, и- РНК (м- РНК) по участку ДНК; 

- решать задачи на определение количества хромосом в соматических и половых клетках;  

- решать генетические задачи на моногибридное скрещивание, составлять схемы 

моногибридного скрещивания, применяя законы наследственности и используя биологическую 

терминологию и символику; 

- устанавливать тип наследования и характер проявления признака по заданной схеме 

родословной, применяя законы наследственности; 

- оценивать результаты взаимодействия человека и окружающей среды, прогнозировать 

возможные последствия деятельности человека для существования отдельных биологических 

объектов и целых природных сообществ; 

- давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, закономерностям, 

используя биологические теории. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 «Практическая биология, 11 класс» 

 

Название раздела Количество часов 

Введение 1 

Лаборатория Левенгука 5 

Практическая ботаника 8 

Практическая зоология 8 

Биопрактикум 11 

Итого 34 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

Дата № п/п Тема занятий Форма проведения 

2.09 1 Вводный инструктаж по ТБ при проведении 

Лабораторных работ. 

Беседа 

Лаборатория Левенгука (5часов)  

9.09 2 Приборы для научных исследований. 

Лабораторное оборудование 

Практическая работа 

«Изучение приборов для научных 

исследований лабораторного 

оборудования» 

 

16.09 3 Знакомство с устройством микроскопа. Практическая работа «Изучение 

устройства увеличительных 

приборов» 

 

23.09 4-5 Техника биологического рисунка 

Приготовления микропрепаратов 

Лабораторный практикум 

««Приготовление и 

рассматривание микропрепаратов. 

Зарисовка биологических 

объектов». 

30.09 6 Мини-исследование «Микромир» Рассматривание клеток организмов 

на готовых микропрепаратах с 

использованием цифрового 

микроскопа» 

Практическая ботаника (8 часов)  

7.10 7 Фенологические наблюдения «Осень в жизни 

растений» 

Экскурсия 

14.10 8 Техника сбора, высушивания и монтировки 

гербария 

Практическая работа «Техника 

сбора, высушивания и монтировки 

гербария» 

21.10 9 Определяем и классифицируем 

 

Практическая работа 

«Определение растений по 

гербарным образцам». 

28.10 10 Морфологическое описание растений Практическая работа 

«Морфологическое описание 

растений (работа с 

информационными карточками). 

11.11 11 Определение растений в безлиственном 

состоянии 

Практическая работа 

«Определение растений в 

безлиственном состоянии». 



18.11 12-13 Создание каталога «Видовое разнообразие 

растений пришкольной территории» 

Проектная деятельность 

25.11 14 Редкие растения Подмосковья Проектная деятельность 

Практическая зоология (8 часов)  

2.12 15 Система животного мира Творческая мастерская 

9.12 16 Определяем и классифицируем Практическая работа по 

определению животных 

16.12 17 Определяем животных по следам и контуру Практическая работа 

«Определение 

животных по следам и контуру» 

 

23.12 18 Определение экологической группы животных 

по внешнему виду 

Лабораторный практикум 

«Определение экологической 

группы животных по внешнему 

виду». 

13.01 19 Практическая орнитология. Мини-исследование 

«Птицы на кормушке» 

Работа в группах: исследование 

«Птицы на кормушке». 

Составление пищевых цепочек 

20.01 20-21 Проект «Красная книга РО » Проектная деятельность 

27.01 22 Фенологические наблюдения «Зима в жизни 

растений и животных» 

Экскурсия «Фенологические 

наблюдения «Зима в жизни 

растений и животных». 

Биопрактикум (11 часов)  

3.02 23 Как выбрать тему для исследования. Постановка 

целей и задач. 

Теоретическое занятие 

10.02 24 Источники информации Практическая работа 

17.02 25 Как оформить результаты исследования Теоретическое занятие 

3.03 26 Физиология растений Исследовательская деятельность 

::Движение растений. Влияние 

стимуляторов роста на рост и 

развитие растений. 

 

10.03 27 Физиология растений Исследовательская деятельность: : 

Прорастание семян. Влияние 

прищипки на рост 

корня. 

17.03 28 Микробиология Исследовательская деятельность: 

Выращивание культуры бактерий 



и простейших. Влияние 

фитонцидов 

растений на жизнедеятельность 

бактерий. 

31.03 29 Микология Исследовательская деятельность: 

Влияние дрожжей на укоренение 

черенков. 

7.04 30 Экологический практикум. Исследовательская деятельность: 

Определение степени загрязнения 

воздуха методом биоиндикации. 

14.04 31 Экологический практикум. Исследовательская деятельность: 

Определение запыленности 

воздуха в помещениях. 

20.04 32-33 Подготовка к отчетной конференции Создание презентаций, докладов 

27.04 34 Отчетная конференция Презентация работ 

5.05 34 Итоговое занятие  

  Итого: 34 часа  

 


